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Obowiazek udzielania
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pomocy

Udzielenie pierwsze] pomocy osobie
potrzebujgce] jest obowigzkiem kazdego z
Nnas.

W polskim porzgdku prawnym wystepuje
wiele regulacji naktadajgcych na nas te
powinnosSC oraz sankcje za jej niewykonanie.
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Obowigzek udzielania
pomocy

"Art. 162, KK
§ 1.

~ Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu
grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zyCia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogqc jej udzieliC bez narazenia
_siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia albo C|ezl<|e%o uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2.

Nie poEe}rniq przestepstwa, kto nie udziela
pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych
mozliwa jest niezwtoczna pomaoc ze strony instytuc|i
lub osoby do tego powotane.
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Obowiazek udzielania
pomocy

art. 4 ustawy o PRM

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujqce sie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest Swiadkiem
zdarzenia powodujqcego taki stan, w miare
posiadanych mozliwosci i umiejetnosci ma obowigzek
niezwtocznego podjecia dziatan zmierzajgcych do
skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia
pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego -

ZOBOWIAZANIE BEZPOSREDNICH SWIADKOW
ZDARZENIA DO POWIASDOMIENIA ODPOWIEDNICH
LUZB
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Obowigzek udzielania
pomocy

KW. Rozdz. 11. Wykroczenia przeciwko
bezpieczenstwu i porzgdkowi w komunikaciji.

Art. 93.§ 1.

Prowadzgcy pojazd, ktdry, uczestniczgc w
wypadku drogowym, nie udziela
niezwtoczne] pomocy ofierze wypadku,
podlega karze aresztu albo grzywny.

S 2.
W razie pope’rmenlo wykroczenia o ktorym

mowa w § 1 orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazdow.
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Cywulnoprawne skutkl

— — — —_ —

Poszkodowany moze zqdac: od ratownlka
zadoscuczynienia za szkody.

Prawo cywilne - udzielenie pierwszej pomocy to
"niezlecone wykonanie zadania". Wykonawca
niezleconego zadania odpowiada za szkody
powstate w wyniku niewtasciwie wykonanych
czynnosci jedynie wowczas, gdy te szkody sg
nastepstwem rozmysinego lub wyraznie
niedbatego wykonania zadania.
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Ochrona Prawna Ratownika

Osoba ratujqca jest objeta ochronq prawna
wg. Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
medycznym w oparciu o kodeks karny,
mowigcym o ochronie przewidzianej dla
osoby udzielajqce| pierwsze] pomocy.
Ochrana ta uimuje te osobe, jako
funkcjonariusza publicznego.

Ust. o PRM, Art. 5. 1. Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz podejmujgca medyczne
czynnosci ratunkowe korzysta z ochrony
przewidzianej w ustawie z dnia é czerwca
1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
Z poin. zm.2)) dla funkcjonariuszy
publicznych.
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Ochrona Prawna Ratownika

Ust. o PRM, Art. 5. 2. Osoba, o ktérej mowa w
ust. 1, moze poswieci¢ dobra osobiste innej
osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze
dobra majgtkowe w zakresie, w jakim jest to
niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia
osoby znajdujqcej sie w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.
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Pierwsza Pomoc - Definicja

Pierwsza pomoc definiowana jako
zachowanie stuzqce udzieleniu
POMOCY | wstepna pomoc w
nagtym zachorowaniu lub urazie.

Pierwsza pomoc moze bycC
rozpoczeta przez kazdego i w
kazde] sytuacii.
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Cele Pierwszej Pomocy
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-ochrona ludzkiego zycia
-ograniczanie skutkow urazow lub choroby

-przygotowanie do dalszego
postepowania lekarskiego.
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Motywacja

Y Ry S P RYY . Y.

do dziatan ratowniczych
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Sytuac;e, zagrozenla,

— e /et /& — m o o

Zachowama wymagajace

ot o -/‘_—J/‘ o o

Udzielenia plerwszej pomocy

— S s . e — —_— — — — — - - - e — ,

]

»ZAgrozenia w pracy
»dom
»komunikacja drogowa
»choroby cywilizacyjne
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Dlaczego pomagamy?:

» jesteSmy jedynymi swiadkami
danej sytuaci

« Zobowigzanie do udzielania
pierwsze] pomocy

« mozemy ocali¢ komus zycie
« odruch bezwarunkowy

« Zostalismy wyznaczeni w
zaktadzie pracy do udzielania
pierwszej pom|<<)Fc):)y( art. 207, 209
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System udzielania pierwsze]
pomocy

Rozporzgdzenie MPIPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogéinych
przepisow bhp (Dz. U. Nr 129, poz. 844 z pézn. zm.)

Pracodawca jest obowiqgzany zapewni¢ pracownikom:

1. Punkly pierwszej pomocy w wydziatach (oddziatach) wyposazone w umywalke z cieptq i
zimnq wodq oraz w niezbedny sprzet i inne srodki do udzielania pierwszej pomocy.
2. Apteczki w poszczegolnych wydziatach (oddziatach) zaktadu pracy.

> Usytuowanie i wyposazenie oraz ilos¢ punktow i apteczek powinna by¢ ustalona z lekarzem
sprawujqgcym profilaktycznqg opieke zdrowotinq i by¢ uzalezniona od wystepujgcych zagrozen.

»Obstuga punkiéw i apteczek powinna by¢ powierzona wyznaczonym pracownikom,
przeszkolonym w udzielaniv pierwszej pomocy.

» W punktach i przy apteczkach powinny by¢ wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej
pomocy oraz wykazy pracownikow przeszkolonych w udzielaniv pierwszej pomocy.

> Punkty i apteczki powinny by¢ tatwo dostepne i oznakowane zgodnie z Polskg Normq.

| Y 4 : . BHP Komplex & a
Ku m r ltx Czestochowa, ul. Niewielka 3 y
506 970 986 Celina Prokop “ ‘ y
KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop



Czas

e Skuteczna pomoc maleje
W raz z uptywem czasu

e Nieodwracalne zmiany
zachodzqg w ciggu kilku
minut (+/- 4 min)

e Wazny dla dziecii osdb
starszych (+/- 3 min)
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tancuch przezycia
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Ocen bezpieczeﬁstwo
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»Miejsca zdarzenia
»Ratownika
»Poszkodowanego
»Swiadkdéw
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PAMIETAJ!!!

NIE POMOZESZ INNYM
,JESLI SAM ZOSTANIESZ
OFIARA WYPADKU!!
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Zabezpieczenie miejsca

Udzielenie pierwszej pomocy fo
nasz obowiqzek. Jednak gdy
sytuacja jest niebezpieczna,

stwarza zagrozenie, ze i my
staniemy sie ofiarami —nie mamy
obowiqzku ryzykowac i udzielac
poOMmocy innym

SOWA OB



Jak sprawdzi¢ czy miejsce
zdarzenia jest bezpieczne?

—_— o — - — — _— — — — —

» Sprawdzi¢, czy nie zwisajg nam nad gtowami
jakies mogqce spasc elementy

» Sprawdzi¢, czy nie grozi nam porazenie prgdem
» Upewnic sie, ze przy wypadku komunikacyjnym
nie ma zagrozenia wybuchem (wyciek, dym)/

» |tp.

Dodatkowo zabezpieczeniem miejsca wypadku
jest np. odciecie czynnika razqcego

(przyktad —czajnik z wrzgcqg wodq, ktory
~ spowodowat oparzenie), odsuniecie
niebezpiecznych prze%m;o’row (np. kawatkow
szkta




Samoochrona Ratownika

Nie jesteSmy niezniszczalni. Grozg nam rézne
choroby, ktorymi mozemy sie zarazi€ przez
kontakt z zakazonym. Dlatego przystepujgc do
udzielania pierwsze] pomocy ZAWSZE
powinnismy wykonywac to w rekawiczkach -
nawet jesli nie widzimy krwi, czy innych ptynow
ustrojowych. Bezpieczenstwo to
bezpieczenstwo.

Do samoochrony ratownika zalicza sie tez np.:

* Uzywanie maseczki przy resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej

« uzywanie elementow odblaskowych —np.
kamizelki (zwtaszcza przy wypadku na
drodze)
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Potrzgsnij za barki Pl

Zapytaq;:
“Czy wszystko w porzgdku™

Jezeli poszkodowany zareaguje:
e Pozostaw go w pozycji w zastanej

 Dowiedz sie co jest nie w porzgdku i

e Regularnie powtarzaj ocene
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Wolaj o pomoc
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Na pierwszy rzut oka myslimy o
wezwaniu pogotowia, policji. Otoz
nie — chodzi fu o zapewnienie sobie
osoby do pomocy. Jezeli jestesmy

w miejscu, gdzie obok nas krecq
sie inni, warto poprosi¢ kogos o
pomoc.

Nalezy robicC to w sposob
zdecydowany:

TAK - ,,prosze pana, prosze zostac
ze mng, uszykowac telefon
komorkowy, bedne mi pan

potrzebny”

NIE - ,,czy moze kto§ mi pomdc?”
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Udroznij drogi oddechowe
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Sprawdz oddech
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« Patrz, stuchaqji starqgj sie wyczu¢ obecnosc
PRAWIDLOWEGO oddechu

_\__/ LLJY\_L,

j% -
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Zadzwon

999- pogotowie ratunkowe
998- straz pozarna

997 - policja

112- w catej Europie

Pomoc nalezy wezwac po ocenie stanu
poszkodowanego, natomiast wzywamy natychmiast

gdy:
«Jest duza liczba poszkodowanych
-Dotarcie do poszkodowanego stwarza duze zagrozenie

‘Wypadek stwarza dalsze niebezpieczenstwo( wypadek
na autostradzie, wycieka benzyna, vlatnia sie gciz)
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Zadzwon

« Miejsce i okolicznosci
zdarzenia - opisac jak
najdoktadnie]

« (Cosie statoe
« Liczba 0sdéb poszkodowanych
« Stan oséb poszkodowanych
* Imie i nazwisko ratownika
« Telefon zwrotny
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30 ucisnigc

* Potoz nadgarstek jednej reki na
srodku klatki piersiowej

* Potdz drugq reke na pierwszej
 Sple¢ palce

e Uciskaj klatke piersiowq

— Czestos¢ 100-120 min

- Glebokos¢ 5-6 cm

- Rowny czas ucisniecia

i relaksaciji

e Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzqgcy RKO powinni sie
Zmienia¢ co 2 minuty
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Zacisnij nos

 Obejmij wargami usta
poszkodowanego
 Dmuchaj dopoki nie
uniesie sie klatka
piersiowa

* Poswie¢ na to okoto 1
sekunde

* Pozwol klatce opasé
e Powtorz

BHP Komplex
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Kontynuuj RKO
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Pozycja boczna
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bezpieczna/ustalona
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Wsparcie psychiczne

Osobaq, ktdéra doznata urazu, czesto jest w szoku.
Naszym zadaniem jest odwraocic jej uwage od
zdarzenia, poprawic komfort psychiczny. W tym
celu powinni utrzymywac kontakt stowny.
UWAGA - warto mowic¢ tez do osoby nieprzytomnej
- stuch to zmyst, ktory wylacza sie jako ostatni

O czym moina rozmawiac? Czego unikac?

O zainteresowaniach *eRozmow o rodzinie (np.
«O pogodzie moze wtasnie mqgz kobiete
«O tym, co my lubimy zdradzit) - .
«O jakichs cechach eTematyki pracy (np. moze

szczegolnych osoby

wczorqgj ktos zostat zwolniony)

oszkodowanej (Np. widzg, ze  «Rozmdw o zwierzetach

ubisz bransoletki, sam je

robisz¢)

KUOMPLEK

KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP

(temat niby przyjemny, ale
niektorzy mogg miec fobie...)
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Wczesna defibrylacja AED
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Krakowska Sied

AED

IMPULS ZYCIA
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»Urzgdzenie mowi nam, jak przyklei¢ elekirody

na ciato pacjenta, kiedy nastgpi wytadowanie,

kiedy nalezy sie odsunqc od poszkodowanego,
kiedy powrdcic do resuscytacii, itp.

»Nalezy pamietac, ze elektrody nalezy przykleic
na ogolone ciato — czesto w zestawach jest
maszynka do golenia, by ogoli¢ panom klatke
piersiowqg w miejscu, gdzie przykleimy elekirode

»Nie nalezy stosowac AED na wilgotng
powierzchnie skory — pome’rqmy Ze 1o jednak

prad!
» Gdy zapewnimy sobie osobe do pomocy |
wykona ona juz telefon do stuzb, mozemy zlecic

jej udanie sie po AED (jesli w danym miejscu ono
sie znajduje)
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Pierwsza pomoc

w wybranych stanach
zagrozenia zycia
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Nagte zachorowania

« Omdlenia
e Atak Epllepsii
-de’rcvwenle
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Omdlenie

Omdlenie To przemijajgea utrata
Swiadomosci, EO ktdrej chory samoistnie
odzys vje Swiadomosc.
OBJAWY

-Stabe widzenie, zawroty gtowy,

- mroczki przed oczyma

-skéra blada i spocona

-utrata przytomnosci (osuniecie sie na ziemie)

PRZYCZYNY
-emocje, stres
-dtugotrwate stanie,
- upat, bdl, nagta
pionizacja
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Gdy juz dojdzie do omdlenia...

| .ZabezpiecCzenie miejsca wypadku + samoochrona
ratownika

2.0dsuwamy gapidw by zapewni¢ dostep swiezego
powietrza.

3.Uktadamy poszkodowanego na plecach.

4 Sprawdzamy oddech —-odchylamy gtowe do tytu |
przez 10 sekund metodg WIDZE (czy unosi sie klatka
piersiowa) -StYSZE (oddech) -CZUJE (wydychane
powietrze na policzku)

5.Jezeli poszkodowany oddycha —Eodnpsimy jego
nogi pod kgtem okoto 45 stopni (kiedys nazywato sie
to pozycjq czterokonczynowq, gdyz podnosito sie tez
rece, ale jest to mato efektowne | moze sprawiac
problemy osobie niedoswiadczonej i stabej fizycznie
.(n0g nie podnosimy pod kgtem prostym , gdyz w
zytach znqjdujq sie zastawki, ktore sie zamknq i1 bedqg
spowalniaty przeptyw krwi

é.Jezeli po chwili przytomnosc, nie wraca, mamy do
czynienia z ufratg przytomnosci.

BHP Komplex
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Utrata przytomnosci

Jezeli mimo naszej interwencji wobec osoby, kiéra omdlata,
pierwsza pomoc nie przynosi efektow w postaci powrotu
przytomnosci, mamy do czynienia z utratq przytomnosci.
Postepowanie w tym momencie wyglgda tak:

1.

2.

Jezeli uniesienie ndg do gory nie pomaga -
sprawdzamy ponownie oddech

Nastepnie wzywamy pomoc -112, 999 -madwiqc,
ze mamy osobe nieprzytomnq, ktéra QDDYCHA
(pamietajmy, ze UTRATA PRZYTOMNOSCI a
UTRATA ODDECHU to nie to samolll)

Uktadamy poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej | zapewniamy komfort termiczny

Jezeli jesteSmy z poszkodowanym caty czas -
kontfrolujemy oddech poprzez nachylenie sie¢ nad
nim caty czas; jesli nie —-to minimum co 1 minute
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Utrata przytomnosc

Jak to rozréznice Przyjmuje sie jednq prostg
zasade:

> Jezeli ktos zemdlat/omdlat na naszych oczach
—Np. na Mszy w Kosciele jest to omdlenie(czyli
stosujemy uniesienie nog przede wszystkim)

»Jezeli znajdujemy osobe juz nieprzytomng —np.
wchodzgc do toalety w pracy jest to
poszkodowany nieprzytomny (takie] osobie nie
podnosimy juz nog; jesli uznamy, ze oddycha -
od razu uktadamy w pozycji bocznej ustalonegj |
wzywamy stuzby ratunkowe
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Postepowanie przy omdleniu

BHP Komplex
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Atak epilepsji

"..b

BHP Komplex

KOMPLEK R85 |
506 970 986 Celina Prokop ﬁ 3
KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop



Postepowanie -
Pierwsza pomoc

1.Zabezpieczenie miejsca wypadku + samoochrona

ratownika ( tu zabezpieczenie np. moze polegac na

odsunieciu przedmiotow znajdujgcych sie w poblizu
poszkodowanego, ktdry ma napad drgawek

2.0chrona gtowy poszkodowanego przed vuderzaniem ¢
podtoze |((moznc: podtozyc cos miekkiego, wykorzystac
wtasne kolana ) raczej unjkac podktadania witgsnych

dioni - moze to grozic uszkodzeniem palcow

3.Po ustgpieniu napadu poszkodowany po prostu Spi —
sprawdz oddech, utoz go w pozycji bocznej ustalonej i
zapewnij komfort termiczny

4.Po takich napadach z reguty przytomnos$¢ powraca
sama - jesli po okoto 7 minutach 1@ nie nastepuje, wezwij
sluzb?l ratunkowe ( NIE TRZEBA, jesli osoba ta bierze leki
(ale jesli osoby nie znasz, lub byt to pierwszy atak
Twojego znajomego - dzwon! W zasadzie zawsze lepiej
byc przezornym)
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Sposob w jaki mozna

— e e e —

trzyma¢ glowe podczas

~— — G o — e

napadu epilepsj

KOMPLEK ::




UWAGA!!!

»Nie unieruchamiqj na site catego ciata
poszkodowanego w czasie napadu

»Nie wktada) mu nic do ust —zwtaszcza
wtasnych palcowl!!! Krwawienie z ust moze
by¢ spowodowane przygryzieniem jezyka, to
nic strasznego

»Poszkodowany moze w niekontrolowany
sposob oddac mocz, kat lub nadmiernie
zaczgc sie slini¢ - to ludzkie odruchy, nie
zaprzestawaqj udzielania pomocy tylko
dlatego, ze sie brzydzisz!
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ZadIaWIema

Przyczyny:

- Jedzenie w ruchu

- Potkniecie matych przedmiotow
Postepowanie

- pytanie:” Czy Pan(i) sie krztusi”

- Zachecanie do kaszlu

- 5 uderzen miedzy topatki

- 5 uciskow nadbrzusza

KOMPLEK



Rekoczyn Heimlicha

-r-/‘ ;—/-/\/\—, —————— — s r /et

Rekoczyn Heimlicha jest Rekoczyn Heimlicha
przeciwwskazany v:
- niemowlat,

- matych dzieci,

- ciezarnych, ( w tym
przypadku uciskamy na
klatke piersiowq),

- otytych.

2. Zacisnij jedna reke w piesc

3. Pl‘zyléi zaciénielq w piesc reke (strona
bo ] od kciuka)
do I icha | szkodowanego, powyiej
lel k apo Jwy tk 4
yk wa t ego mostka.
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Zadlawienie
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Zadtawienie -

— B e /A

Plerwsza Pomoc

- - —_ - — — -~ - - B R g

Postepowanie w zadtawieniu u dorostych

Cigzka niedroznosc

Mieznaczna niedroznosdé
drog drog oddechowych

(efektywny kaszel)
oddechowych zachecaj do kaszlu

!

v

Nieprzytomny
(nieefektywny kaszel)
rozpocznij RKO

Przytomny Kontynuuj ocene do
5 uderzen w okolice momentu
migedzytopatkowa pogorszenia sie stanu
5 ucisniec poszkodowanego
nadbrzusza i wystapienia
nieefektywnego kaszlu

lub do momentu
usuniecia ciata
obcego

™ oo o
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Urazy

»/tamania, zwichnieciq, skrecenia
» Amputacja | zmiazdzenia

»Cliata obcye w ranie

»Urazy kregostupa

BBBBBBBBBB
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Zlamania

Objawy ztaman czy to konczyn dolnych,
czy goéornych charakteryzujq sie tym
samym:

»Nienaturalne znieksztatcenie konczyny
»Zmniejszona ruchliwosc¢ konczyny
»Qbrzek

»,, autoszynowanie” przez
poszkodowanego (np. ztamanq reke
bedzie trzymat zgietq pod kgtem
prostym)
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Co zrobic
w przypadku zifamania

Unieruchamiamy ztamanq kosc i dwa sqgsiednie stawy - w
przypadku przedramienia - staw tokciowy i nadgarstek; w
przypadku kosci podudzia - staw kolanowy i staw skokowy,

itp.
* W miare mozliwosci staramy sie nie porusza¢ ztamanqg

konczyng - w ‘przypadku odtamow kostnych, mogg one sie
przemiescic - zadajemy tez niepotrzebny bol

*Zapewniamy pomoc medyczng - liczmy sie z tym, ze ze
ztamang rekg mozemy sami przetransportowac
poszkodowanego do szpitalal

*NIE PODAJEMY ZADNYCH LEKOW PRZECIWBOLOWYCH

*Mozna obtozy¢ miejsce ztamania lodem, by zmniejszy¢
obrzek
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Przyktady unieruchomien
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Zwichnigcia

RAznig sie od ztaman tym, ze
uszkodzeniu ulega nie kos¢ lecz staw
(zerwanie wiezadet, torebki
stawowe)).

Pierwsza pomoc polega na
unieruchomieniv uszkodzonego stawu
i dwoch sgsiadujgcych z nim kosci.

Konieczna jest wizyta u lekarza celem
nastawienia — NIE WOLNO ROBIC
TEGO SAMEMU!

BHKm
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Skrecenia

Powstajg na skutek gwattownego ruchu
stawu. Jest mniej grozne od zwichnieciaq,
gdyz nie zawsze dochodzi do catkowitego
zerwania wiezadet, czy torebki stawowej.

Pierwsza pomoc polega na krotkotrwatym
unieruchomieniu stawu — ale konsultacja z
ortopedq jest wskazana.

Zardwno przy zwichnieciach jak i
skreceniach warto przy udzielaniu pomocy
schtodzi¢ miejsce urazu — zmniejszy to obrzek.
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Amputacja i zmiazdzenie

Amputacja urazowa - sytuacja, w ktorej na
skutek urazu doszto do odtgczenia sie czesci
ciata od reszty — np. palec, dton, ucho...
Pierwsza pomoc polega na zatozeniu
opatrunku uciskowego w miejscu amputac]i
.Czes¢ amputowang nalezy wtozy¢ w
woreczek, a ten nastepnie w kolejny
woreczek wypetniony wodq z kostkami lodu
- WAINE, by amputant nie stykat sie
bezposrednio z lodem!!!

BHP Komplex
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Zmiazdzenie - podczas wypadku
komunikacyjnego, ale tez w sytuacjach
domowych — np. przyirzasniecie palca

drzwiami. Gdy na poszkodowanego

oddziatuje czynnik miazdzqcy (np. zostat
przygnieciony przez betonowy klocek), w ciele
pojawiq|qg sie toksyny zwiqzane z rozpadem
tkanek. Poki czynnik ciqzy na poszkodowanym
— toksyny nie rozchodzq si¢ po organizmie. Jak
powinna wyglgdac pierwsza pomoc? Jezeli
bylismy Swiadkami zdarzenia, probujemy
usunq¢ czynnik miazdzqcy; Jezell trwa to juz
powyze] 20 minut — zostawiamy go,
zapewnigjqc poszkodowanemu jedynie
wsparcie psychiczne i wzywajqc stuzby
ratunkowe.
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Ciato obce w ranie

Procedura postepowania z ciatami
obcymi w ramie dotyczy tez ztaman
otwartych - czy ztaman, w ktorych
koSC ,,wystaje"”, przerywa powtoke
skornq. Ciatem obcym moze byc¢ np.
gwozdz, czy kawatek szkta. Generalng
zasadq jest jo, by CIALA OBCEGO NIE
WYCIAGAC Z RANY, gdyz dziata jak
korek , gdy je wyciggniemy,
stwarzamy ryzyko krwotoku.
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Jak zabezpieczy¢ ciato obce? Stosujemy
tzw. studzienke - czyli oktadamy wystajqce
ciato obce elementami stabilizujgcymi — np.
matymi bandazami, a nastepnie
bandazujemy wokot — wazne, by nie
dociskac ciata obcego w gtgb organizmu i
nie powodowac pogtebienia urazu

W przypadku ciata obcego w oku — np.
zaproszenia, a takze innych rodzajow urazu
oka - opatrunek ostaniajgcy zaktadamy
na OBOJE oczu, poniewaz ruch gatek
ocznych jest ze sobq sprzezony [ zatem
poruszanie odkrytym okiem mogtoby
pogtebi¢ uraz drugiego
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Studzienka
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Urazy kregostupa

Urazy kregostupa
podejrzewamy:

»Przy wypadkach
komunikacyjnych

»Przy upadku z wysokosci
»Przy skokach do wody
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Co zrobic?

Generalnie powinnismy zostawic
poszkodowanego w pozycji mozliwie zastanej i
zmieniac¢ jq tylko, gdy zajdzie taka potrzeba (np.
ewakuacja poszkodowanego z samochodu, gdy
nie oddycha lub gdy istnieje zagrozenie np.
wybuchem )Wazna jest stabilizacja gtowy - jezeli
osoba raz podjeta sie stabilizacji, powinna jg
utrzymywac do przyjazdu pomocy! Gdy jestes
sam, tfrzymajqgc stabilizacje, jednoczesnie mozesz
kontrolowac¢ oddech. Rowniez, gdy jestes sam,
wezwij stuzby ratownicze przed przystgpieniem
do stabilizacji — wskaz, ze podejrzewasz uraz
kregostupa (nigdy nie mozna by¢ pewnym — nie
mamy rentgena w oczach)

pppppppppp
KOMIPLER 59585 e
000000000000 i Proliop 6

KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop



Jak stabilizowac giowe

W miare tatwym do rozpoznania
urazem scisle powigzanym z
podejrzeniami urazu kregostupa
jest pekniecie podstawy czaszki.
Rozpoznamy je po
charakterystycznych wyciekach
plynu pomieszanego z krwiq z
USZU, hosaq, ust.

Postepowanie jest takie jak przy
podejrzeniu urazu kregostupa —
jezeli chodzi o wycieki ptynow
ustrojowych — nie tamujemy
(zwtaszcza tych z uszu - moze to
spowodowac wzrost cisnienia w
gltowie).
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Krwotokl

Omowimy:

»Standardowe postepowanie przy
krwotokach

»Krwotok z okolic gtowy

»Krwotok z nosa

STANDARDOWE POSTEPOWANIE PRZY KRWOTOKACH

Mowimy oczywiscie o krwotokach zewnetrznych. W
przypadku wewnetrznych nasza rola techniczna nie
jest zbyt wielka.

KRWOTOKI TO SZCZEGOLNE PRZYPADKI, W KTORYCH
BEZWZGLEDNIE NIE MOZEMY ZAPOMNIEC O
REKAWICZKACH!!

KOMPLEK



Postepowanie

1.Unies¢ krwawigcq konczyne do gory.
(SciSle] — powyze| poziomu serca)

2. Ucisng¢ powyzej miejsca krwawienia.

3. Przytozy¢ opatrunek jatowy oraz element
uciskowy (np. zwiniety w rolke elastyczny
bandaz) i catos¢ zabandazowac ( Element
uciskowy ktadziemy wzdtuz kierunku rany
(np. samobdjca podciagt zyty w poprzek — w

poprzek dajemy element uciskowy) -
zabandazowania catosci mozemy uzyC
bandaza) ; Jezeli catosc przecieka -
doktadamy nowe warstwy, nie sciggany
zatozonego juz opairunku
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Krwotok z okolicy glowy

Gtownie chodzi o krwotok z tuku brwiowego
lub np. z ucha. Zaktadajgc opatrunek w tych
okolicach, stosujemy generalne zasady
tego, by byt element ostaniqjgcy oraz
uciskowy, Q catosc trzymata sie gtowy.
Pamietac nalezy o podstawowych
zasadach: - Nie zabandazowujemy
poszkodowanemu oczu | Uszu, gdy mamy do
czynienia z zaopatrzeniem rany tuku
brwiowego (lub okolic) — to zaburza jego
komfort, a opatrunek efektywnie mozna
zatozyC Inacze) - Jezell mamy do czynieniq z
krwotokiem z uszu, nie tamujemy, go, gdyz
moze to spowodowac wzrost cisnienia w
czaszce
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Krwotok z nosa

Najwazniejsze jest, by pochyli¢ gtowe
do przodu - nie do tytu, gdyz WTEDY
KREW SPLYWA TYLNA SCIANA GARDLA
| MOZE DOPROWADIZIC DO
ZAKRZTUSZENIA! Mozna dodatkowo
zastosowac zimny oktad na kark —
nastgpi zmniejszenie naczyn
krwionosnych, co przyspieszy
tamowanie krwotoku. Nie nalezy
wktadac¢ do nosa zadnych
tamponow!!!
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Tak przy krwotoku z noso
NIE POSTEPUJEMY@
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Przy krwotokach (innych
urazach tez) moze rozwijac
sie wstrzgs spowodowany
utratq sporej ilosci krwi.
Objawy:

e Blada zimna skora
e Niepokdj
e /imne poty
e /Qsinione usta




Wstrzgs

Postepowanie

-wyeliminowac bezposrednig
przyczyne wstrzqsu

-Jezeli nie ustgpig objawy zastosowacd
POZYyCje pPrzeciwwstrzqsowq

-Termoizolacja poszkodowanego

- wspieranie psychicznie
poszkodowanego

-Nie podawac nic do picia
-Wezwac pomoc medyczng
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Wstrzas — pozycja
przeciwwstrzasowa

4

Nie wykonujemy w przypadKku:
-urazu miednicy, nog

-urazu kregostupa

-zawatu miqénia sercowego
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Oparzenia
| stopnia - zaczerwienienie skory, obrzek
»Rumien

»obrzek skory
P ole]

-
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Ogarzenia

- P R T TERY

Il stopnia - pojawiajq sie pecherze z ptynem

»skora jest zaczerwieniona
»powstajqg pecherze
»Czucie zachowane

.

BHP Komplex
Ko M P lEx Czestochowa, ul. Niewielka 3 v
506 970 986 Celina Prokop ‘ ‘ .
KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop




OEarzenia

map = e

r—
lll stopnia - pojawia sie zweglenie, martwica tkanek

»skora jest sucha
biata lub szara

»moze byc strup
»brak czucia bolu
poniewaz sq
Zniszczone
zakonczenia nerwowe
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Oparzenia

Postepowanie przy oparzeniach:

1.
2.

Odciecie czynnika razqgcego (np. czajnika z wrzgtkiem).

Schtadzanie oparzonego miejsca (15 minut, z wysokosci
15cm, wodqg o temperaturze 15 stopni) - ZASADA
PIETNASTEK

Zatozenie jatowego opatrunku (gaza + bandaz — tu nie
ma juz jak przy krwotokach elementu uciskowego;
wazne, by opatrunek wykraczat poza granice
oparzeniq; zatozony opatrunek mozna schtadzac).

Jezeli to mozliwe — usungc¢ bizuterie zanim najdzie
obrzek.

Jezeli ubranie przykleito sie w miejscu oparzonym — NIE
SCIAGAC (bo odejdzie razem ze skérq)
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Czego NIE wolno robic...

Prrupp———— e, N - e

Jakich bledow umkac przy
vdzielaniv pomocy osobie
poparzonej

»Nie wolno podawac niczego
doustnie.

»Nie wolno smarowac¢ oparzonej skory
masciami, kremami, ttuszczami.

»Nie wolno przekuwac pecherzy.

> Nie wolno smarowac alkoholem
»Nie wolno zostawiac¢ ratowanego
samego, jesli oparzenie jest rozlegle

BBBBBBBBBB
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Zawaf

Charakterystyczne objawy, dajqce

JAKIE SA PRZYCZYNY

nam do zrozumieniaq, ze ZAWALU SERCA?
poszkodowany moze miec¢ zawat Najczestszg przyczynq
serca fo:. zawatu serca, obok

e Nagty, ktujgcy bdl w okolicy mostka : .
 Wrazenie ciasnoty w okolicy klatki p OWST,Or,“G, skrzepovy,
oiersiowej jest miazdzyca tetnic
* Promieniowane bdlu przez lewe wiencowych.

ramie

e Chtodna i blada skéra

e niepokdj, strach przed Smierciq;

«czasem nudnosci i wymioty;

«czesto nieregularny puls.

BHP Komplex
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Zawat - postepowanie

- — — - — — —

1 Zapewnienie poszkodowanemu pozycji
wygodnej — bedzie to pozycja potsiedzgca,
utatwiqjgca oddychanie

2.Bardzo wazne jest ulatW|en|e choremu
oddychania. Dlatego nal eZ\( mu rozluznic
krepujqce czesci garderoby | rawo’r koszule,
pasek u spodni...)

3.. Generalnie pierwsza pomoc zokczwe
podawania lekow — czes’ro osoby ch orUche na
serce mojg przy sobie nl’rrogllcery (l0b leki
podobnie dziatajgce — np. osp|r - MOZEeSsz
zapytac, czy posiada taki lek i P C MU GO
ZAZYC (tylko gdy pacjent Jes’r przy’romny |
komunikatywny)

4. Waznq role odgrywa takze uspokaqj onle
chorego, gdyz zawatowi serca towarzyszy silny
nlepo LI strach przed sm|erC|q ktore

odatkowo pogarszajq jego stan.

BBBBBBBBBB
Ku m rlt Czestochowa, ul. Niewielka 3

000000000000 ina Prokop “ “
KOMPLEKSOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop



Porazenie pradem

Objawy:
*BA
‘Poparzenia skory

«/aburzenia w
oddychaniu

Utrata
przytomnosci




Porazenie pragdem - pomoc

Nie wolno dotykac osoby porqione; pradem, zanim nie
odtqczy sie jej od zrodta pradu. Odigcz bezpieczniki
(korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzgdzenia o
elekirycznego, ktore spowodowato porazenie. Uzy] do
tego przedmiotu ktory nie przewodzi prgdu (np.
drewnianego kija od szczotki), odsun kabel elekiryczny od
poszkodowanego.

« Sprawdz stan poszkodowanego
- Czy jest przytomny
- Czy oddycha

Wezwi) Pogotowie Ratunkowe

« Jesliratowany nie oddycha przystqp do resuscytacii

« Jesliratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utoz go
W pozycCji bocznej o

« /Qt0z opatrunek na oparzone miejsce. ,

« Jostan z poszkodowanym do czasu przybycia
Pogotowia Ratunkowego i przejecia opieki na
poszkodowanym.
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Wypadek drogowy
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Wypadek drogowy

P

Jezeli znalaztes sie na miejscu
wypadku albo jestes jego
uczestnikiem:

* Nie wpadaj w panike,
* Nie wybiegaqj nieostroznie z pojazdu
* Nie czekqj biernie

Wykonaqj kilka gtebszych wdechow i
zacznij dziatadl

KUMI‘I.I:K
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Wypadek drogowy

Zatrzymaj sie,
Wtgcz swiatta awaryjne
Zaciggni) hamulec reczny

Wyciqgnij kluczyki ze stacyjki
| zabierz je ze sobq

Zatdz kamizelke odblaskowa
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Idac do rozbitego auta zabierz:




Wypadek drogowy

/apobiegni] zapaleniu sie pojazdu

- wyciggnij kluczyki z samochodu
poszkodowanego (wrzuc pod siedzenie
kierowcy)

- sprawdz czy nie ma palgcych sie
papierosow

- odcinamy kable od akumulatora

Udziel pomocy poszkodowcnym\

Wezwi| pomoc
oiﬂ’
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Ewakuacja poszkodowanego
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Kiedy nalezy poszkodowanego
ewakuowac z dotychczasowego

miejsca pobytu ¢
Jak ewakuowac poszkodowanego
Z urazem kregostupae

KOMPLEK
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Kiedy konieczna jest ewakuacja

Jezeli warunki pozwalajq, powinnismy
zajmowac sie poszkodowanym w migjscu, w
ktdrym go znalezlismy.

Ewakuacja (bqdz zmiana pozycji zastane;,
najbezpieczniejsze| dla poszkodowanego)
konieczna jest, gdy:

* Migjsce zaczyna robic sie niebezpiecznie dlo
poszkodowanego i dla nas

* Gdy poszkodowany stracit oddech |
konieczne jest RKO (to dotyczy gtownie
zmiany pozycji — np obrotu z brzucha na

plecy)
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Sposoby ewakuacji

Zalezg gtownie od stanu poszkodowanego.

e Jezelijest przytomny, nie podejrzewamy ztamania
konczyn dolnych, czy urazu kregostupa mozemy
przeprowadzic poszkodowanego w bezpieczne

miejsce
«Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, bez

podejrzen urazu kregostupa po prostu staramy sie go
~wywlec" z miejsca, ktdre staje sie niebezpieczne

e Jezeli podejrzewamy uraz kregostupa najlepiej,
zeby byto do przenoszenia kilka oséb, by nie
poruszac kregostupem; jesli jestesmy sami,
najbezpiecznie] bedzie zastosowac chwyt Rauteka
(popularny przy wycigganiu z samochodu )
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Ewakuacja osoby z urazem kregostupa w
kilka oséb. Osoba frzymajgca gtowe
zarzqdza, by wszyscy rownomiernie podniesli
poszkodowanego. Osoby ngjsilniejsze
powinny trzymac barki i biodra.

BBBBBBBBBB

KOMPLEK 55555 e
000000000000000000000 “
SOWA OBSLUGA BHP 601 451 493 Pawel Prokop



: ;;;r"

.

Tak powinienes przenosi¢ poszkodowanego z urazem
kregostupa, gdy jestes sam. Wazna jest stabilizacja
gtowy!
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Przerzucanie z brzucha na plecy - metoda dzwigni;
bedziemy w stanie obrocic nawet ciezkg osobe (przy
podejrzeniu urazu kregostupa najlepiej wykonywac to

W CO najmniej dwie osoby).
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Ewakuacja z samochodu

Przy wypadku komunikacyjnym zawsze
podejrzewamy uraz kregostupaq, zatem
staramy sie mozliwie jak najmniej
poruszac¢ poszkodowanym. Gdy jednak
Istnieje ryzyko stoczenia sie auta, albo
jego zapalenia, albo gdy
poszkodowany nie oddycha -
konieczne jest wyciggniecie go z
pojazdu.
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Poszkodowany najczesciej lezy gtowq na kierownicy. W celu
sprawdzenia oddechu nalezy go wyprostowac, stabilizujgc
kregostup. W migdzyczasie z tytu powinna zasigsc osoba,
ktora przejmle od nas STCIbI|IZCICJ$ gtowy. My bedziemy mogli
zajqc sie innymi urazami (wersja, gdy nie ma zagrozenl)
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Jezeli poszkodowany jest w dobrym stanie (oddycha) i
nie ma zagrozenia — jedna osoba powinna usigsc z tytu |
stabilizowac¢ gtowe nie zastaniamy uszu! Raz chwycona
stabilizacja musi by¢ utrzymana do przyjazdu stuzb!
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Wydobycie poszkodowanego
Z samochodu
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Zasady udzielania
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Plerwszej pomocy
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»Poszkodowany powinien wykonywac jak najmniej
CZyNnNosci,

»Nie mozna pozostawiac poszkodowanego samego,

»Nie wolno przenosi€ poszkodowanego (| mozna go
ewakuowac

w sytuacjach krytycznych),
»Nie wolno sprawiac¢ dodatkowego bdlu poszkodowanemu ,

» nie wolno podawac poszkodowanemu nic do jedzenia i
piciq,

»Nalezy chroni¢ poszkodowanego przed skrajnymi
temperaturami ( izolowanie poszkodowanego od ziemi,
wody, okrycie poszkodowonego)
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Dziekuje za uwage!




